ORDINE DEGLI AVVOCATI DI REGGIO EMILIA

Reggio Emilia, 22/11/2017

A tutli gli iscritli al’ORDINE degli
AVVOCATI di
REGGIO EMILIA

Ep.c. Egr.Ing.
Via e-mail: M.Carretti@studioalfa.it MAURO CARRETTI
REGGIO EMILIA

Evento 29.11.2017

Carissimi,

Vi ho gid dato notizia di questo interessantissimo Convegno “Salute e Ben-essere, |l
Cammino Dorato” che si terrda il 29 Novembre 2017 dalle ore 14.30 alle ore 19.00 presso il Teatro
Ariosto e Vi ho invitato a parteciparVi, poiché lo ritengo molto intrigante, per non dire
assolutamente interessante.

Al riguardo, Vi trascrivo, sia pure con qualche ritardo, la comunicazione illustrativa
dell'evento dell'ing. Mauro Carretti, che Vi prego di leggere con attenzione in vista del
prossimo 29.11.2017.

“Egr.Sig.Presidente,

Con la presente La informo su un'importante iniziativa che si terrd il 29 Novembre che tratta il
tema della Salute-Benessere nell’attuale contesto socio-economico , con importanti relatori
del modo culturale e scientifico ,con il Patrocinio del Comune di RE, AUSL,UNIVERSITA'MO-RE-
Associazioni ,Fondazioni e con il sostegno di importanti sponsor di Aziende Industriali e Servizi.

Il convegno é esclusivo, con partecipazione gratuita e ,con la presenza di ospiti illustri ,si
rivolge a futti coloro che desiderano approfondire le scelte e gli atteggiamenti vincenti per
migliorare e valorizzare il propric benessere.

Dai fattori e le pressioni che agiscono sullindividuo e quali difese per mantenerne I'equilibrio
psico-fisico,

alle misure per il miglioramento della qualita della vita che passano inevitabilmente attraverso
una piv raffinata cultura in grado di definire le scelte e gli alteggiamenti piv idonei, dall’attivitd
lavorativa al tempo libero

fino agli aspetti legati alla qualita dell'ambiente di vita e di lavoro, ad una sana alimentazione,
alla cura del proprio corpo, all'esercizio fisico, alla prevenzione e cura delle malattie
atfraverso la speranza, 'empatia, la fiducia sociale ed interpersonale.

Questi sono | temi frattati ,d'interesse personale anche per la Vs. categoria, cosi come
abbiamo coinvolto ed informato altri Ordini e Categorie del Ns. territorio.
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ORDINE DEGLI AVVOCATI DI REGGIO EMILIA

Il convegno & accreditato dall'Ordine dei Giornalisti ed in fase di accreditamento ECM per i
Medici.

Per i contenuti e programma dell’'iniziativa é possibile consultare il sito www.goldenpath.it

La ringrazio anticipatamente

Mauvuro Carretti”

Ci vedremo al Teatro Ariosto in questa bella occasione.

Il Presidente

Avv F co Mazza
\
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